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 :السيرة الأكاديمية

حة والكفرة الطفائرة مفل الجامعفة دكتوراة فلسفةة التربيفة الرياضفية / الفتعلم الحركفي ففي السفبا -

 بتقدير إمتياز.  2010الأردنية  عام 

 .بتقدير جيد جدا   1997عام مل  الجامعة الأردنية تدريب رياضي  /تربية رياضية الماجستير   -

بكفالوريو  تربيففة رياضفية  بتخصففص فرعففي ) دبلفوم علففم اجتمففالا ( الجامعفة الاردنيففة عففام   -

1989 . 

 .  1985الاردن عام الثانوية العامة  -

 :في الجامعة الأردنيةالعمل الإداري 

ورئيس قسم علوم الحركة والتدريب  نائب عميد كلية علوم الرياضة لشؤون التعلم الإلكتروني -

 2024/2025الرياضي للعام الأكاديمي 

لتصففنيةات اوالجففودة والإعتمففاد و لففتعلم الإلكترونففيشففؤون انائففب عميففد كليففة علففوم الرياضففة ل -

 . 2023/2024للعام الأكاديمي مالجامعة الأردنية  /العالمية 



 2021  عفام مفلالجامعفة الأردنيفة  /لتعلم الإلكتروني شؤون انائب عميد كلية علوم الرياضة ل -

 . 2023 إلى عام

 2020 مفل عفام الجامعة الأردنيفة /لتعلم الإلكترونيشؤون ال كلية علوم الرياضة مساعد عميد -

 .2021إلى عام 

   إلى عام 2011مل عام الجامعة الأردنية  /لشؤون الطلبة كلية التربية الرياضية مساعد عميد  -

2012. 

 .2023حتي عام  2020عضو مجلس كلية علوم الرياضة/الجامعة الأردنية منذ عام  -

 : السيرة العملية

عففام   ردنيففةمنقففذة سففباحة بشففهادة معتمففدة مففل مركففز الاستشففارات والخبففرات فففي الجامعففة الا  -

1990 . 

واللجنفة مسابقات السفباحة معتمفدة مفل الاتحفاد الاردنفي للسفباحة لحاصلة على شهادة تحكيم   -

 .الاولمبية الاردنية

كلية التربية الرياضية لسيدات واطةفال الدورات التي تقيمها تعليم السباحة واللياقة البدنية في  -

 .2000حتى عام  1994منذ عام المجتمع المحلي 

كفففرة الطفففائرة منتخبفففات كليفففة التربيفففة الرياضفففية ومنتخبفففات الجامعفففة الأردنيفففة ففففي المدربفففة  -

  .2005حتى عام  2003 منذ عام  والسباحة واللياقة البدنية

داخفل  وقائدة الةريق للعبفة الكفرة الطفائرة الأردني للكرة الطائرة  كابتل فريق المنتخب الوطني -

وقد شفارك  ففي العديفد مفل  2005 حتى عام 1985ية  منذ عام الصالات والكرة الطائرة الشاطئ

علففى المسففتوع العربففي المباريففات المحليففة والعربيففة والدوليففة وحققفف  النتففائد الجيففدة لفف ردن 

 والدولي .

أول لاعبة أردنية تمار  الكرة الطائرة الشفاطئية وأول لاعبفة أردنيفة مثلف  الأردن دوليفا  ففي  -

لمركففز الثالففه فيهففا )البطولففة العربيففة للكففرة الطففائرة الشففاطئية فففي هففذا اللعبففة وحصففل  علففى ا

 ( 1998 ال ذقية

وقفد  1989_ 1985والعاب القوة  منذ عام والسباحة لاعبة منتخب جامعي في الكرة الطائرة   -

مثلفف  المنتخففب الجففامعي فففي العديففد مففل اللقففاءات المحليففة والعربيففة والدوليففة وحققفف  النتففائد 

مفل ضفمنها بطولفة الجامعفات وبطولفة المملكفة ففي رمفي القفر  عفام  عفة الاردنيفةالجيدة للجام

1987. 

الةفوز ففي  ق يفحقسفاهم  ففي تلاعبة كرة طائرة في نادي ديونز الاردني وكابتل الةريق وقد   -

 للنادي.العديد مل البطولات 



 

 

 

 :خدمة المجتمع

طفف ل للرياضففة والتحففدي عضففو عامففل وفعففال فففي جففائرة سففمو ولففي العهففد الاميففر حسففل بففل  -

لجهودي المتميزة ففي خدمفة المعظم  ط لمل سمو الأمير حسل بل وحاصلة على شهادة تقدير 

   صالح هذة الجائزة الوطنية .

ففففي لجنفففة رياضفففة المفففرأة التابعفففة للجنفففة الاولمبيفففة الاردنيفففة عفففامي وفعفففال عامفففل عضفففو  -

 . 1996و1995

 . 1996تحاد الاردني للكرة الطائرة عام في اللجنة النسوية ل  عامل وفعال عضو -

 .2017-20014عضو عامل وفعال في جمعية سند للةكر والعمل الشباب  -

والمشفاركة متطولا في مركز التعليم للجميع لتنمية وتطوير قدرات أطةفال التوحفد عامل عضو  -

وذوي حفد لأطةفال التوللتطفور النةسفي والحركفي وضع وتنةيذ البفرامد الرياضفية والحركيفة في 

 . 2017-2015الإعاقة 

المساهمة في العديد مل مشاريع الخدمات المجتمعية والحم ت التوعوية الوطنية مع صاحبة  -

 الأميرة بسمة بن  الحسيل.الملكي السمو 

المشاركة والمساهمة في العديد مل أعمال ومشاريع خدمة المجتمع وحم ت التوعية الوطنية  -

المروريففة الإعاقففة الناجمففة عففل حففواد  السففير  للوقايففة مففلة السففير المتعلقففة بقففوانيل وأنظمفف

 بالتعاون مع دائرة السير المركزية .

 في الأردن . المشاركة في تطوير البرامد الحركية والألعاب الحركية لأطةال التوحد - 

عضو في اللجنة المؤقتة لإدارة الإتحاد الأردني للم كمة المشكلة مل قبل صاحب السمو  -

 . 2021الملكي الأمير محمد عبا  بل علي بل نايف عام 

عام الأردني منذ رئيس الإتحاد معالي عضو معيل في إتحاد الم كمة الأردني / نائب ثاني ل -

 ولا زل  . 2020

   ولا زل  . 2022ي عام رئيسة اللجنة النسوية في إتحاد الم كمة الأردن -

/ أول سيدة  2022تحاد الآسيوي للم كمة عام عضو مجلس إدارة تنةيذي منتخب في الإ -

 بهذا المنصب .وتمثل الأردن تنتخب اردنية 

عضو منتخب في الجمعية الأردنية للثقافة الرياضية / مسؤولة الع قات الدولية والع قات  -

 .2023العامة في الجمعية 



 .2023عضو لجنة الإنضباط والسلوك في الإتحاد الأردني للجمباز  -

 

 

 :في الجامعة الأردنية الأكاديميعمل ال

بالإضفافة إلفى المختلةة بمستوياتها  للطالباتات السباحة محاضرة غير متةرغة لتدريس مساق -

 حتفى عفام  1990عفام منفذ في كلية التربية الرياضفية ففي الجامعفة الأردنيفة منقذة سباحة عملي 

2004. 

حتفي  2004 منذ عفام ة / الجامعة الأردنية ية الرياضيمدرسة بدرجة الماجستير في كلية الترب -

2009. 

 2009منفذ عفام بكلية التربية الرياضية الجامعة الأردنيفة بدرجة الماجستير  ةمتةرغ ةمحاضر -

 .2010حتى عام 

 .2010الجامعة الأردنية  في كلية التربية الرياضيةبدرجة الدكتوراة محاضرة متةرغة   -

ففففي كليفففة التربيفففة الرياضفففية/الجامعة الأردنيفففة بتفففاري  اسفففتاذ مسفففاعد الترقيفففة إلفففى رتبفففة  -

2/7/2012. 

بضفعف ففي كليفة التربيفة الرياضفية/الجامعة الأردنيفة بتفاري  الترقية إلى رتبفة أسفتاذ مشفارك  -

 . 2014 /8/9بتاري  الإنتاج العلمي 

 .22/7/2019الترقية إلى رتبة استاذ بتاري   -

 حتى الآن.في كلية علوم الرياضة / الجامعة الأردنية عضو هيئة تدريس برتبة دكتور استاذ  -

 :تمثيل الجامعة الأردنية

كليفة لالممثفل ، 2013عفام قطر الرياضفي العفالمي   -في منتدع الدوحة رئيسة الوفد المشارك  -

 .الجامعة الأردنية /التربية الرياضية 

لتعلففيم العففالي لففدع هيئففة العمففل مففع هيئففة جففودة التعلففيم والتففدريب / إدارة مراجعففة مؤسسففات ا -

حيه تم إختياري كأحفد وللجامعة الأردنية جودة التعليم والتدريب بمملكة البحريل ممثلة للأردن 

الفوطل العربفي لمراجعففة برنفامد البكفالوريو  فففي  مففلأعضفاء  لجنفة مكونفة مففل ثف   خبفراء 

جامعفة البحفريل حيفه التربية الرياضية الذي تطرحه كليفة التربيفة الرياضفية والعف ج الطبيعفي ب

 .2017كن  مخولة بعد عملية المراجعة بمنح الثقة لذلك البرنامد أو حجبها عنه عام 

المشففاركة فففي دورات ) إدراك ( مففل خفف ل مففع مؤسسففة ج لففة الملكففة رانيففا العبففد  العمففل  -

علففيم الت أنظمففةتطبيقهففا بأنظمففة التعلففيم الإلكترونففي والتعلففيم المففدمد والخاصففة بوورش العمففل 

 .عليم المدمد في الجامعة الأردنيةالإلكتروني وورشات العمل والت



ففي تنظفيم وإعفداد وإدارة مفؤتمر المدرسفة  ممثل عل الجامعة الأردنية وكليفة علفوم الرياضفة  -

والثففاني عففام  2021) الأول عففام للتنميففة المسففتدامة الوطنيففة الأرثوذكسففية الرياضففي السففنوي 

علفوم الرياضفة /الجامعففة الأردنيفة وبالشفراكة مفع الوكالفة الألمانيففة ( بالتعفاون مفع كليفة  2022

 .( GIZ )للتعاون الدولي 

 :في كلية علوم الرياضة / الجامعة الأردنية عضوية اللجان

 للأعفواملجنة فحص القوام  الطلبفة المسفتجديل  بكليفة التربيفة الرياضفية / الجامعفة الأردنيفة   -

(2014 - 2023  ). 

 (2023- 2014) للأعواملجامعة الأردنية طلبة التةوق الرياضي  المقبوليل في الجنة فحص  -

 لجنة النظر في طلبات التعييل محاضريل متةرغيل بكلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية  -

 (2021-2016) للأعوام لجنة التحقيق في قضايا الطلبة كلية التربية الرياضية  -

 .( 2017) عامر لجنة الجودة والتطوي -

 .( 2018)  عاملجنة الع قات العامة بكلية التربية الرياضية   -

     . (2018،  2017)  عاملجنة التدريب الميداني بكلية التربية الرياضية   -

عل بعد بتكليفف مفل نائفب رئفيس الجامعفة الإلكتروني والتعلم لجنة الدعم الةني والتقني للتعلم  -

 .2020ام عللكليات الإنسانية 

 .( 2021-2020) عامللمؤتمر المقام خ ل جائحة كورونا لجنة الدعم الةني واللجنة العلمية  -

  .(2021-2020)  عاملجنة الإختبارات والمعايير لقبول الطلبة في كلية علوم الرياضة  -

 .( 2021 -2020)  عاملجنة التعينات في كلية علوم الرياضة  -

 .2021 ة عامالدولة الأردني رور مئة عام لتأسيسمبوالجامعة الأردنية لجنة إحتةالات الأردن  -

الأردنيفة  لجنة استحدا  وتصفميم قنفاة تعليميفة للجامعفة الأردنيفة بتكليفف مفل رئفيس الجامعفة -

 .2021لعام 

 ( .2021 -2020لجنة التعلم الإلكتروني على مستوع الجامعة خ ل جائحة كورونا ) -

المنظمففة للمففؤتمر الففدولي الأول للففتعلم الإلكترونففي المففنظم مففل قبففل مركففز اللجنففة الأكاديميففة  -

 .2020الجامعة الأردنية  /المةتوحة المصادر التعليمية 

 . 2021/2022لجنة الخطة الدراسية في كلية علوم الرياضة للعام الدراسي  -

 .2023/2024رئيسة لجنة الجودة والإعتماد والتعلم الإلكتروني للعام الدراسي  -

الرياضية/الجامعة علوم ومناقشة رسائل الماجستير وأطروحات الدكتوراة في كلية تقييم لجان  -

 (.   2023 -2010 ) في محافظات المملكةالأردنية وفي الجامعات الأردنية 

  :التي أدرسهاالدراسات العليا مساقات 



 / دكتوراة. دراسات متقدمة في التعلم الحركي للسلوك الانساني -

 / ماجستير. تعلم وتحكم حركي في التربية الرياضية -

 :أدرسهالبكالوريو  التي مساقات ا

 التعلم الحركي . -

 التربية الحركية . -

 علم الإجتمالا الرياضي .-

 الترويح الرياضي والمهارات الحياتية . -

  مهارات متقدمة في السباحة .،  مهارات أساسية في السباحة -

 طائرة الكرة ، تخصص المهارات متقدمة في الكرة الطائرة ،مهارات أساسية في الكرة الطائرة -

  . الإيقالا الحركي -

 :المؤتمراتو المنشورة الأعمال البحثية العلمية  
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18- The effect of an educational curriculum using virtual reality glasses in 

improving some kinetic abilities and learning freestyle swimming for first-year 

primary school/2024. 

 

ر العلمي الرياضي السابع، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية / حضور المؤتم -16

2010. 



تأثير التغذية الراجعة المرئية في تعلم مهارة الدفالا بالغطس في الكرة الطائرة لدع ط ب  -17

 . 2011 /مجلة جامعة النجاح  ، كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

 2011الرياضي الثاني، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية / حضور مؤتمر الإبدالا  -18

مجلفة جامعفة  ، اتجاهات أولياء الأمور نحو المراكفز الشفبابية ففي ثف   منفاطق ففي الأردن -19

 . 2011 /النجاح 

 2012 حضور مؤتمر الإبدالا الرياضي الثاله، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية / -20

مفؤتمر الإبفدالا ،  راسة تحليلية كينماتيكية للمقارنة بفيل نفوعي إرسفال ففي الكفرة الطفائرةد -21

 . 2013/  الجامعة الأردنية، كلية التربية الرياضية  ،الخامس الرياضي

اثر استخدام أسلوبي التمريل الموزلا والمكثف في اطار استراتيجية التعلم الاتقاني على  -22

في الجامعة  سية في السباحة لدع ط ب كلية التربية الرياضيةتحسيل بعض المهارات الاسا

 المؤتمر الخامس للمجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة،  الأردنية

 .2013الإمارات العربية المتحدة /  ، دولة الأوسط الشرق لمنطقة الحركي والتعبير

على  سباحة الزحفالنقي والمتدرج على تعلم  لالجزئية بالأسلوبيأثر التدريس بالطريقة  -23

، الظهر و مستوع الخوف مل الماء لدع ط ب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

 . 2013مجلة دراسات الجامعة الأردنية / 

 /لاعبي العاب القوع المعاقيل العالمي لدعستوع الذكاء الانةعالي وع قته بالترتيب م -24

 .2014، كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية / لمي الدولي لعلوم الرياضة الع المؤتمر

 .2015حضور مؤتمر معهد التربية الرياضية ، تونس / صةاقس /  -25

 أداءاأثر برنامد تعليمي قائم على التدريب العقلي في تعلم مهارة الإرسال الخطافي ودقة  -26

 .2015معة الأردنية / ، مجلة دراسات الجاالكرة الطائرة في

حضور مؤتمر التكاملية في علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية /  -27

2016. 

 تأثير برنامد تعليمي مقترح لتحسيل مستوع الإدراك الحس حركي على تعلم مهارة -28

 . 2017، مجلة جامعة النجاح / في السباحة الوقوف في الماء العميق

الدراسي  ع قة مهارات مواجهة الضغوط النةسية ومستوع الذكاء العاطةي بالتحصيل  -29 

، مجلة دراسات في مساقات السباحة لدع طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية 

 .  2017الجامعة الأردنية / 



لسلوك االعلاقة بين مستوى السلوك الإجتماعي العدواني والعوامل التي  تؤدي إلى  -30
الرياضة في  الدولي السادسمؤتمر ال، لدى لاعبي الملاكمة ذوي السوابق الإجرامية الإجرامي

 . 2017/  ، دبي مواجهة الجريمة
، كلية التربية (AECSHSالمؤتمر الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة )حضور  -31

   .2017الرياضية ، الجامعة الأردنية/ 
( 10-8اكتساب مهارات السباحة وتنمية دافع التعلم لدع الأطةال ) أثر التعلم النشط على -23

، المؤتمر الدولي الخامس لكلية التربية: الرياضية والتنمية المستدامة / مسقط، جامعة سنوات

   . 2018السلطان قابو / 

أثر جدولة التمريل بالأسلوب الثاب  والمتغير على تحسيل مستوع الأداء المهاري  -33

الةردي المتنولا والحالة البدنية لدع ط ب كلية التربية الرياضية، مجلة مؤتة للبحو  بسباحة 

  . 2019والدراسات/ سلسسلة العلوم الإنسانية والإجتماعية /

/  1948الصهيونية والحركة الرياضية في فلسطيل منذ مطلع القرن العشريل وحتى عام  -43

  .2020المجلة الأوروبية لعلوم الرياضة / 

تنظيم وإعداد وإدارة مؤتمر المدرسة الوطنية الأرثوذكسية الرياضي السنوي حضور و -53

     /( بالتعاون مع كلية علوم الرياضة 2022والثاني عام  2021للتنمية المستدامة ) الأول عام 

.( GIZ ) يةالوكالة الألمانية للتعاون الدولالجامعة الأردنية وبالشراكة مع    

نية في الصحافة الرياضية في فلسطيل الإنتدابية/ المجلة الأوروبية لتكنولجيا النزعة الوط -63

.2022علوم الرياضة/   

مستوع الحصيلة المعرفية لةسيولوجيا الجهد البدني واللياقة البدنية لدع مدربي أندية  -37

امعة مجلة ج /الممتازة لكرة السلة ومدربي الأندية المحترفة لكرة القدم في الأردن الدرجة

 .2023النجاح / 

 :حضور المؤتمرات الإفتراضية خ ل جائحة كورونا

ة يحضور المؤتمر الموسوم بـــ: الأح م الأولمبية وتحديات كورونا الذي أقامته أكاديم -83

دبي بتاري   -دراسا للبحه وتطوير أنشطة علوم الرياضة/ الإمارات العربية المتحدة

8/5/2020  

إشكاليات تعليم وتدريب صغار السل مل أوجه نظر مختلةة سوم بـــ: حضور المؤتمر المو -93

الذي أقامته التميز للإستشارات الرياضية بدولة في ظل الأزمة الحالية )جائحة كورونا(  

15/5/2020الكوي   بتاري    



حضور المؤتمر الموسوم بـــ: مستقبل قطاعات التعليم في مجال التربية الرياضية الذي  -40

.22/6/2020ه التميز للإستشارات الرياضية بدولة الكوي   بتاري  أقامت  

ة دراسا يالذي أقامته أكاديم واقع الرياضة في عالم متغيرحضور المؤتمر الموسوم بـــ:  -41

.30/6/2020دبي بتاري   -للبحه وتطوير أنشطة علوم الرياضة/ الإمارات العربية المتحدة  

ر العلمي الإفتراضي النشاط البدني واسلوب حياة  الذي تنظيم وحضور المؤتمإعداد و -24

.  10/2020أقامته كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية   

/ كلية علوم الرياضة في  مستقبل الميكانيكا الحيويةالمؤتمر الدولي الإفتراضي الأول :  -34

خ ل الةترة مل   / ركيالمجتمع العربي للميكانيكا الحيوية والسلوك الحالجامعة الأردنية و  

30 - 31/5/2020  .  

لنشر .تح  التقييم لعلمية أبحا   -        

 

 


